Seminarleitung:

Anja Gerres

- Dipl. Soz.Pad. im allgemeinen sozialen Dienst der
Justiz / Bewahrungshilfe

- AAT®Trainerin und Ausbilderin

- Einzel - AAT® Trainerin und Ausbilderin

+ Mehr als 30-jahrige Erfahrung in der Arbeit mit Ge-
walttatern & Sexualstraftatern in verschiedenen Kon- fur konfrontative Padagogik,
texten (primare, sekundare, tertidre Pravention) Anti-Aggressivitats- und

- 25 Jahre Beschaftigung in der ambulanten Straf- Coolness-Training, GbR
rechtspflege (Betreuungsweisungen, Sozialen Trai- Weidner, Gall
ningskurse, Gruppen AAT®s, erlebnispadagogischen
Malinahmen, etc.)

Deutsches Institut

Laura Ohlemacher Zertifizierte Qua“ﬁZierU ng
+ Sozialarbeiterin/ Sozialpadagogin (M.A.) . .
- AAT®/ CT® Trainerin- und Ausbilderin zum Ei nzel'AAT®'Tra iner und
- Einzel - AAT® Trainerin und Ausbilderin : ® : :
+ Zertifizierte Trainerin fUr Sozialtraining in der Schule Zur Ei nzeI_AAT _Tra Inerin
- Langjahrige Erfahrung in der Gewaltpravention inner- 2024 in DUiSbU rg

halb von Schulprojekten sowie in der ambulanten
und stationaren Jugendhilfe

- In der Vergangenheit Durchfiihrung von Einzel-AAT®
bei Nordlicht e.V.

+ Konzeptentwicklung und Durchftihrung von ,Beat Sha-
kers” und ,Battle Talks” (erlebnisorientiertes, Tanz-
und Akrobatikprojekt / Kampfsportprojekt mit ge-
waltaffinen und sehr zurtickhaltenden Madchen oder
Jungen)

- Leitung eines Jugend-und Kulturzentrums




2024 bietet das IKD-GbR Hamburg interessierten Fachkraf-
ten aus dem padagogischen und psychologischen Berufs-
feld ohne AAT®-Ausbildung, die Qualifizierung zum/zur
Einzel-AAT-TrainerIn an. Sie umfasst 4 Blocke a 2-3 Tage (10
Seminartage).

Die Ausbildung richtet sich an die Kolleginnen und Kollegen,
die sich im beruflichen Kontext mit der ,Konfrontativen
Padagogik” beschaftigen und in der Jugendgerichtshilfe und
Bewdhrungshilfe tatig sind.

Im Fokus steht hier das Anti-Aggressivitits-Training (AAT®).
Seit mehr als 30 Jahren arbeiten unterschiedliche Profes-
sionen im ambulanten und stationdren Bereich mit diesem
Ansatz. Im Laufe der Zeit haben Modifizierungen sowie
methodische Erganzungen und Veranderungen zu bele-
benden Entwicklungsschritten gefuhrt.

Einer dieser Entwicklungsschritte ist die konzeptionelle Um-
setzung des Einzel-AAT®s,

Die Individualisierung des urspriinglichen AAT®-Gruppen-
ansatzes hat den sozialpadagogischen Methodenkanon fur
eine bestimmte Klientel erfolgreich erweitert.

Wer Interesse an einer intensiven Auseinandersetzung

mit einer herausfordernden Klientel hat, findet mit diesem
10-tagigen Angebot eine geeignete Methode, deren gelin-
gende Umsetzung gewaltfreie Perspektiven eroffnet.

Inhalte der Zertifizierung zum Einzel-AAT® Trainer:

* Theorie Konfrontative Padagogik

* Theorie AAT/CT® in der Gruppe

+ Entwicklungsschritte vom heif3en Stuhl zur konfrontativ-
individualisierten Tatkommunikation

+ Fremdwahrnehmung, Kérpersprache, Mediation,
Deeskalation

+ Sicherheit im Arbeitsalltag

+ Rechtliche Rahmenbedingungen

+ Haltung und konfrontative Gesprachsfuhrung

+ Klientel (Geschlecht/ Hafterfahrung/ Unterbringung/ Aus-
schlusskriterien)

+ Gesprachsanalyse

» Theorie und Anwendungspraxis vom Einzel-AAT®

+ Konzept- und Organisationsentwicklung fur die eigene
Praxis

* Transfer der erlernten Methoden in den padagogischen
Alltag

Termine:

Block 1 -22.08.2024 bis 24.08.2024 - 3 Tage
Block 2 - 27.09.2024 bis 28.09.2024 - 2 Tage
Block 3 - 24.10.2024 bis 26.10.2024 - 3 Tage
Block 4 - 29.11.2024 bis 30.11.2024 - 2 Tage

Do.- Sa.)
Fr.-Sa.)
Do.- Sa.)
Fr.-Sa.)

—_ o~~~

Supervision: Termin noch offen - online

Kursgebuhr:
€ 1.650,00 ohne Verpflegung und Ubernachtung.
Ubernachtungen kénnen hinzu gebucht werden.

Veranstaltungsort:
DJH Duisburg-Landschaftspark Nord
LosorterstrafSe 133, 47137 Duisburg

Zeiten:
Do. bzw. Fr. von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Samstag von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Anmeldung:

Deutsches Institut fur konfrontative Padagogik
Monika Schwerdtfeger

Osterkamp 16

21502 Geesthacht
info@konfrontative-paedagogik.de



